Informationen zu meiner Person

Mein Name ist Myriam Meier und ich bin Grundschullehrerin im Schuldienst, Coach und Beraterin fiir
Personlichkeitsentwicklung, Lehrtrainerin flr positive Paddagogik und Autorin. In meiner Tatigkeit als
Inhaberin von GlicksSchritte (www.gluecks-schritte.de) leite ich Lehrerfortbildungen und berate
Eltern, Lehrkrafte, Bildungseinrichtungen und Unternehmen zum Thema psychologisches
Wohlbefinden. Fiir meine geplante Promotion bin ich an die Pddagogische Hochschule Ludwigsburg
angebunden.

Ausbildung & Berufserfahrung:
- Studium flr das Lehramt der Primarstufe (Westfalische Wilhelms Universitat Miinster)
- Seit 2010 Lehrerin im Schuldienst
- Firmengrindung ,,GliicksSchritte”
- Weiterbildung ,Coach und Berater fiir Personlichkeitsentwicklung”
- QualifizierungsmalRnahme zur Lehrtrainerin flr positive Paddagogik (Fritz-Schubert-Institut
Heidelberg) mit dem Schwerpunkt Férderung von psychologischem Wohlbefinden
- Diverse Referententatigkeiten, Lehrerfortbildungen, Workshops und Vortrage
- Autorentatigkeiten: Persen Verlag, Westermann Fachzeitschrift Grundschule



